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= Geschlechterspezifische Unterschiede bei Teilnahme an gesundheitsfordernden
Praventionskursen?

= Gefahrdungsanalyse (Vollbefragung der Beschaftigten) im
Modellprojekt nach § 20g SGB V: ,,Gesund arbeiten in Thiringen“

= Forschungsfrage:

Besteht ein geschlechtsspezifischer Zusammenhang zwischen der psychischen
Beanspruchung und der Bereitschaft, das Bewegungsverhalten zu verandern?

1 Gamper et al. (2019), Kuhlmann (2016), RKI (2015)
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Methode =
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= Befragungen in 18 Kleinst-, kleinen und mittleren Unternehmen in Thiiringen
= N =530 Beschaftigte

= Paper- and Pencil- bzw. Online-Fragebogen

= Erhebungszeitraum: Juni 2019 bis Februar 2020

= Verschiedene Module, die sich an den Empfehlungen der Gemeinsamen Deutschen
Arbeitsschutzstrategie (GDA) orientieren

= Auswertung: Software R
= Bildung von Summenscores fir die Skalen zur Messung psychischer Beanspruchung
= Dichotomisierung der Variablen: low und high strain

= Chi%-Tests und deskriptive Datenanalyse
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Item: Anderung des Bewegungsverhaltens

48.

Mochten Sie lhr Sport-/Bewegungsverhalten andern? (nur 1 Kreuz) ja

nein

Dlugosch & Krieger (1995)
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Skala: Psychomentale Beanspruchung?

Ich bin im Bezug auf die Arbeit: S o .
(nur 1 Kreuz pro Zeile) Nf“odﬂ A% O(X‘ \\ﬁ \r\ A 00 _ e
0 e . 0 e .l
tag“ %{0\1\! "%qo\N 23 W ‘(\%‘ar,tn

nervlich angespanrfc2
unter Zeitdruck 2
erschopft/ miide’
unkonzentriert?
r_:;(—:'lf:wng\fveiI’c2

frustriert / demotiviert?

innerlich unruhig

OOoO0OoOooOn
OOoo0OoOooOon
OOoo0OoOooOon
DDDDDDDD%
DDDDDDDD?
OOoOoOoOooOoon

nicht in der Lage, abzuschalten

2 |n Anlehnung an Nowak, Meyer, Spegel & Mollenkopf (2007)
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Skala: Overcommitment?

Bitte beurteilen Sie folgende Aussagen:

(nur 1 Kreuz pro Zeile)

Beim Arbeiten komme ich leicht in Zeitdruck.
Es passiert mir oft, dass ich schon beim Aufwachen
an Arbeitsprobleme denke.

Wenn ich nach Hause komme, fallt mir das
Abschalten von der Arbeit sehr leicht.

Diejenigen, die mir am nachsten stehen sagen,
ich opfere mich zu sehr fir meinen Beruf auf.

Die Arbeit lasst mich selten los, das geht mir
abends noch im Kopf rum.

Wenn ich etwas verschiebe, was ich eigentlich
heute tun musste, kann ich nachts nicht schlafen.

«;K\E' {S‘z
) i)
":1"1’.} ﬁd{\

3 Rodel, Siegrist, Hessel & Brahler (2004)
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Methode — Konsistenzanalyse | =

Psychomentale Beanspruchung

ltem-Gesamtwertkorrelation Psychomentale Beanspruchungen - MAF

100 Item Itemtrennscharfe r, Cronbach’s a
D107001 736 85

£ s D107002 570 87
B D107003 679 85
.. D107004 587 87
£ D107006 605 86
5. D107009 762 84
D107011 655 86

0.00- 5 | | | n | | | Cronbach’s a: .88
107001 D107002  D107003  D07004  DA0y005  DA07006  DA07009 DA07011 MCDOHa|dlS w: .88

ltems

Beitragshinweis: Ldsch, R (2021) A scale for measuring mental strain in employees — Findings from a company survey. Poster accepted for presentation at 32"
International Congress of Psychology (ICP), July 18-23, 2021 Prague, Czech Republic.
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Methode — Konsistenzanalyse |l =

Overcommitment

ltem-Gesamtwertkorrelation Overcommitment

1.00-

Item Itemtrennscharfer, Cronbach's a

o5 D142001 .349 .78
= D142002 654 70
g: D142003u 404 .76
g D142004 449 75
S D142005 723 68
8 25 D142006 525 73

Cronbach’s a: .77

1 1 1 1 1 1 l .
D142001 142002 D142003u D142004 D142005 D142006 MCDonaId S W: 78
tems

0.00-

GESUND ARBEITEN

8 R Losch et al. - Psychische Beanspruchung und der Wunsch nach Anderung des Bewegungsverhaltens 19.03.2021 |"| T ORINGEN w



FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT
M

RLANGEN-NURNBERG
DIZINISCHE FAKULTAT

Methode — Hypothesen s —=

= Ha,: Manner mit starkerer psychomentaler Beanspruchung haben eine gréRere
Bereitschaft ihr Bewegungsverhalten zu andern als Manner mit geringerer psychomentaler
Beanspruchung.

= Ha,: Frauen mit starkerer psychomentaler Beanspruchung haben eine gréRere Bereitschaft
ihr Bewegungsverhalten zu andern als Frauen mit geringerer psychomentaler
Beanspruchung.

= Ha;:Je hoher der Wert auf der Skala Overcommitment ist, desto grof3er ist die Bereitschaft
bei Mannern, das Bewegungsverhalten zu andern.

= Ha,: Je hdher der Wert auf der Skala Overcommitment ist, desto groRer ist die Bereitschaft
bei Frauen, das Bewegungsverhalten zu andern.

= p<.05
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Ergebnisse — Deskriptivstatistik

= Manner: n =272 bzw. 266 (Overcommitment bzw. Psychomentale Beanspruchung)
" Frauen: n =210 bzw. 201 (Overcommitment bzw. Psychomentale Beanspruchung)

Geschlecht nach Altersgruppen

ueber 60 Jahre -

B1-60 Jahre -

-

L

= geschlecht
—J

o 41-50 Jahre - .maennlich
1]

o weiblich
<  30-40 Jahre -

unter 30 Jahre -

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
prozentuale Haeufigkeiten
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Ergebnisse — Inferenzstatistik | s =

" Ha;: Madnner mit starkerer Aenderung Bewegungsverhalten
psychomentaler Beanspruchung haben

eine groflere Bereitschaft ihr
Bewegungsverhalten zu andern als
Manner mit geringerer psychomentaler
Beanspruchung.

= p=.003 -2 Ergebnis signifikant

ja nein

oy strain

maf

high strain

= CramersV =.40
- mittelgrofer Effekt

D100600 _f
differenziert nach Beanspruchung
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Ergebnisse — Inferenzstatistik Il g

- Ha3: Je hoher der Wert auf der Skala Aenderung Bewegungsverhalten
Overcommitment ist, desto grofSer ist die
Bereitschaft bei Mannern, das
Bewegungsverhalten zu andern.

ja nein

[y ONC

* p=.02 -2 signifikantes Ergebnis
= CramersV = .15 => kleiner Effekt

erioc

high OC

D100600 _f
differenziert nach Beanspruchung
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Ergebnisse — Inferenzstatistik Il se=

= Ha,: Frauen mit starkerer psychomentaler Beanspruchung haben eine gréRere
Bereitschaft ihr Bewegungsverhalten zu andern als Frauen mit geringerer psychomentaler
Beanspruchung.
(p =.06)

= Ha,:Je hoher der Wert auf der Skala Overcommitment ist, desto grof3er ist die
Bereitschaft bei Frauen, das Bewegungsverhalten zu andern.
(p=.73)
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Diskussion — Limitationen | F =

= Geringe Gruppengrollen bzw. Zellenbesetzungen?

Subjektives Bild durch Selbsteinschatzung
= Sozial erwiinschtes Antwortverhalten?

Dichotomisierung der Variablen:
— Abgrenzung der Kategorisierung ,,low“ und ,high“
— Kaum passende Richtlinien vorhanden (z.B. 1ISO-10075-3*)

*Grundsatze und Anforderungen an Verfahren zur Messung und Erfassung psychischer Arbeitsbelastung

GESUND ARBEITEN

14 R Losch et al. - Psychische Beanspruchung und der Wunsch nach Anderung des Bewegungsverhaltens 19.03.2021 ' ' T ORINGEN w
v



FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT _
ERLANGEN-NURNBERG

MEDIZINISCHE FAKULTAT

Diskussion — Limitationen Il s —

Confounder: Fihrungsverantwortung

= - Geschlechterabhangig!

= Psychomentale Beanspruchung:

Manner Flhrungsverantwortung Keine Fuhrungsverantwortung
Low Strain 1 21
High Strain 14 19
Frauen Fuhrungsverantwortung Keine FUhrungsverantwortung
Low Strain 4 27
High Strain 4 19
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Diskussion — Limitationen Il Fe=

Confounder: Fihrungsverantwortung

= - Geschlechterabhangig!

= Overcommitment:

Manner Flhrungsverantwortung Keine Fuhrungsverantwortung
Low OC 41 128
High OC 29 47
Frauen Flhrungsverantwortung Keine FUhrungsverantwortung
Low OC 16 98
High OC 15 56
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Schlussfolgerung fur das Modellvorhaben ===

]
(2]

= Manner mit hoher Beanspruchung aulSern haufiger den Wunsch ihr Bewegungsverhalten

ZUu verandern.

= Angebot von Praventionskurse im Bereich Bewegung fir mannliche Beschaftigte mit

starker psychischer Beanspruchung als Erganzung im MalBnahmenprogramm.

= Fir zuklnftige Forschung: genaue, zielgruppenspezifische Betrachtung bei der

Gefahrdungsanalyse, um entsprechende (Bewegungs-)Angebote ,,malschneidern® zu

konnen.
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Kontakt:
Regina Losch M.Sc.

https://regina-loesch.de

Vielen Dank!

Institut und Poliklinik fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin der
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Niirnberg

SchillerstraRRe 29

91054 Erlangen

Tel.: 09131 / 85— 23105
regina.loesch@fau.de

https://www.ipasum.med.fau.de/
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